Le Col de I'Homme mort

28 km
Moyen
Barret
Montbrun de Lioure

. Valle de Mon'rbr'un
les Bains

Col de Macueégne
D 542 1068 m
LA D 63
Ehtade GLACIERE
St Martin Col de
I'Homme Mort
1200m

Cest le circuit le plus classique au départ de Montbrun mais pas le plus
facile (10km de cote en direction de la D189, 14km en direction de la
D542). Vous apprécierez entre autres 2 vues incomparables:

- La vallée de Montbrun depuis le village perché de Barret de Lioure
-Les Ddmes montagneux c6té Ventoux(ouest) depuis la cote St Martin (non
indiquée sur le terrain).



Circuit des 4 cols

47 km
Assez difficile
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Cest un circuit assez exigeant bien que les cols soient de 3éme catégorie

’

et qui semble différent selon quon le parcourt dans un sens ou dans
lautre. L étroite route des Gorges d Aulan, avec son chateau qui surprend
le touriste, est trés pittoresque



Tour de la Montagne de BUC

38km
Moyen a assez difficile
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Intéressante boucle qui conjugue la relative difficulté avec le Col de
Macuégne, et les passages moins ardus. Un "classique” incontournable
pour se (re)metire en forme tout en découvrant des routes

)

magnifiques; et des paysages semblables & des tableaux



Le Col d’'Ey (3 acces au choix)

75 km Par Ste Jalle
Assez difficile par Bésignan
' par Buis les Baronnies

St Sauveur Gouvernet

S e Gouvernet
)
Col d’Ey La Bdtie-Verdun
718 m
Col de Peyruergue
820 m
D96 Ste Euphémie
Vers Buis les St Auban
Baronnies

Col d’Aulan
845 m u‘?

Aulan >

Montbrun
les Bains

Environ 5 km de montée pour accéder au sympathique col d'Ey
(bel environnement de rochers ¢6té Buis les Baronnies).
Les routes empruntées vous emmeneront, selon le versant,
parmi les vignes, les vergers d'oliviers ou d'abricotiers, et le long
de la belle vallée de I'Ouveze.
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Le col de Soubeyrand

78 km
Difficile

Le Poét -
- "ol de Soubevran
Sigillat Col de Soubeyrand

: 994 m
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St Sauveur Gouvernet

Col de Soubeyrand
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Buis les Baronnies

845 m

les bains

Magnifique circuit dans les monts des Baronnies et la vallée de
I'Ouvéze, jalonné de petits cols parfois raides. Vous apprécierez la

diversité des paysages et des couleurs.(Ah! les vergers
d'abricotiers en fleurs...)



5 cols des Hautes Baronnies

87 km
Difficile

Le Poét
Sigillas ~

Col de Soubeyrand

994 m
¥ Bellecombe

St Sauveur Gouvernet

e Gourvernet

La Batie- Verdun

Ste Jalle
Col d’EY
718 m
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o 820 m
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Cost
D72 Eygaliers

Col d’Aulan
Col de Fontaube 845 m

Aulan

QR Montbrun
les bains

Une succession de cols,jamais trés longs mais plus ou moins pentus,
ajoute, d lagrément dun environnement exceptionnel, un cété treés
sportif a cefte grande boucle.Un vrai bonheur pour les jambes et
pour les yeux!



Brantes

30 km
Facile

=

Pont au dessus du Toulourenc
Col des Aires
B840 m

Brantes Mo Briin

® les Bains

Savoillans Reilhanette

D 542

Trés agréable balade qui of fre au regard du randonneur la majesté
du massif du Ventoux, tout proche, et la singularité du village de
Brantes , hautement touristique.
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Circuit trés varié, qui ménage des temps de récupération, et qui
traverse de beaux paysages, notamment les gorges d'Ubrieux, les
gorges d'Aulanla vallée de ['Ouvéze. Le massif du Ventoux,
impressionnant depuis le col de Fontaube, semble déja vous défier!.



Le Toulourenc

6rand circuit: 76,5 Km
Assez difficile , ce circuit peut tre raccourci en empruntant
la route en pointillés de Mollans au Pas du Ventoux
Petit circuit: 57 km Moyen

Brantes

Pierrelongue Cost
Col de Fontaube
635m

Pas du Céte de
la Perroniére

Montbrun
les
Bains

Pas du voltigeur
Entrechaux 328 m

MASSIF DU VENTOUX

Face a l'imposante face nord du Ventoux que vous longez en partie,
vous découvrirez avec plaisir les petits villages provengaux, perchés
ou nichés, ainsi que la trés belle vallée du Toulourenc. Attention dans
Entrechaux, la bonne route a prendre se trouve au centre du village, &
droite de I'église (route du cimetiére).



Les Baronnies

72 km 1 o
Assez difficile

Proplac Buis les Route d'Aulan

Céte de Mérindol ! s

Mérindol le Vieux
Ies

Oliviers

ok Col de Fontaube
- . Pierrelongue 635m
MOllaI?SS a g:::oi?ére L Col des aires Month
¥ ontbrun
D13 D 40 St Leger D les
>

Vallée du Toulourenc

Savoillans
Reilhanette

Possibilité de raccourcir le circuit en empruntant les routes en
pointillés.Cette incursion dans les Baronnies vous fera découvrir un
environnement d'une incroyable diversité : nature sauvage, rocailleuse

ou boisée, villages typiques d'une beauté singuliére, qui méritent tous
une halte plus ou moins prolongée.



Le MONT VENTOUX
Par Sault ou Malaucéne 1 1

97 Km
Tres difficile (surtout par Malaucéne)

Mollans

Pas du Voltigeur

328 m Cote de

la Perroniére

Pas du Ventoux St Leger Brantes

Reilhanette
Entrechaux

ontbrun

Mont Serein

Mont Ventoux 1909 m

Chalet Reynard
D 164

Belvédere

Malaucéne

Le Groseau

Ventouret

D 945

Par Sault ( sens des aiguilles d'une montre) ou par Malaucéne(sens
inverse) l'ascension du Ventoux est toujours une épreuve...Mais quelle
joie d'atteindre le sommet! Attention aux voitures...Evitez les jours
de grand vent.

Le circuit est long: selon votre niveau, il est raisonnable d'envisager
un aller-retour (via le sommet ) au départ de Montbrun, Sault, ou
Malaucéne.

Sault



Le MONT VENTOUX
: 12

03kn POr Bédoin
Tres difficile

Montbrun §

Sommet du Mont Ventou

Mt Ventoux

Bédoin

Rejoignez Bédoin en passant par Sault, le col des Abeilles et Flassan.
puis tentez le sommet du Mont Ventoux par la route du Tour de France,
la plus prestigieuse ( a partir de St Estéve, la pente est trés réguliére,
enfre 8 et 10 %) retour au Chalet Reynard, puis Sault.
Choisissez éventuellement un lieu de départ plus rapproché du sommet
(Sault,Bédoin). Prudence s'impose: le bonheur est au sommet!



Ventoux

133 km
Tres difficile

Montbrun
les Bains |

Mont

Belvédére Serein Mont Ventoux
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Cest le grand défi, strictement réservé aux grands amateurs
confirmés.Deux possibilités:

1-Montbrun-Sault-Chalet Reynard,Viont Ventoux. Retour Chalet
Reynard, Bédoin, Malaucéne, Mont Serein, Mornt Verntoux, Chalet
Reynard, Sault , Montbrun

2- Montbrun, Sault ,Chalet Reynard, Mont Ventoux, Mont Serein,
Malaucéne Bédoin Ste Estéve, Chalet Reynard, fé“;w itV gmmux, retour
Chalet Reynard, Sault, Montbrun.



Les Gorges de la Nesque
(par la petite Nesque) 1 4

87.5 km
Moyen assez difficile

Montbrun
les Bains

Rocher du 7
Cire

Magnifique parcours qui vous fera découvrir une route touristique
particulierement belle et sauvage. Un arrét s'impose au belvédére
situé en haut des gorges de la Nesque, face au grandiose Rocher du
Cire, immortalisé par Frédéric Mistral.



Les Gorges de la Nesque
(par' le col de la Gabelle:950m)

83,5 km
Assez difficile

Montbrun
les Bains

Gorges de la Nesque B

Flassan

D 942
Villes/s

Auzon

S
6°*°§ Rocher” | Belvédere

du Cire

Boucle d'une grande beauté sauvage..La vue du Rocher du Cire
(immortalisé par Frédéric Mistral), & partir du belvédére situé en bout
des gorges de la Nesque, est imposante. Et la D 217 vous emméne dans
les contreforts du Ventoux, en passant par le village coloré d'ocres de
Flassan.

15



47 km
Moyen

Le Bois du Deffends
16

Montbrun
les Bains

Aurel

Le village de Monieux

D 942

I
vers Méthamis D 943 D 230 vers St Saturnin
vers St Saturnin

Le plateau de Vaucluse réserve des endroits toujours sympathiques,
souvent vallonnés (4km de montée sur la D 96, de Monieux en direction
de St Jean), au milieu des bois et des champs de lavande.
Une mini boucle au coeur de Monieux vous fera découvrir ce charmant
village, agrippé au flanc de la colline.



Forét de St Lambert .
iz 317

90 km
Assez difficile

Falaise de Lioux

Des sites magnifiques a décou-
vrir tout au long des ces routes Monieux
peu fréquentées, a I'ombre des
sauvages foréts de St
Lambert: le Chdteau de Javon,
les petits villages, et surtout
I'impressionnante falaise de
Lioux. Beau parcours mais exi-
geant! D5

Chateau de
Javon



- Monts de Vaucluse

76 km
Difficile

Chiteau
de Javon

ol de la Ligui¢re
998 m

D 69,

St Saturnin
d’Apt

Montbrun

Chiteau de Javon

Ce circuit, qui serpente au coeur

d'une nature sauvage et qui néces-
site une bonne condition physique,
vous emmeéne jusqu'aux contre-
forts du célébre Luberon. Atten-
tion, La Montée de St Saturnin a
la Liguiére est longue (+de 11km)
et plutdt raidel
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- Incursion en Luberon

79km

Tres Difficile dans les sens des aiguilles d'une montre

Montbrun
les Bains

Lagarde d’Apt
Sommet de
Lagarde

1085 m

ol de la Liguiére
998 m

Vers Rustrel

Moulin & St Saturnin les Apt

Cette longue boucle vous
propose de découvrir un
versant du Parc Naturel
Régional du Luberon. Vous
pédalerez au milieu d'une
nature sauvage et préservée,
mais cela exigera de vous de
gros efforts successifs car
les ctes sont souvent trés
pentues et parfois longues
(jusqu'a prés de 12 km). Un
paysage qui se méritel
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Le Pays d'Ap'r

87 km
Difficile

Montbrun
les Bains

D72

de Lagarde
1085 m

D 179

Vers Apt

Le Colorado provngal -Rustrel

Entre le Parc du Luberon et le

plateau d'Albion, vous allez traverser
des paysages trés divers, sauvages

ou paisibles, colorés ou uniformes,
avec des reliefs tantdt rudes ou plus
doux..Des paysages qui vous
enchanteront...si vous avez quelque
peu d'entrainementll



La Montée de Ferrassieres | 2 1

21 km
Moyen

Montbrun

les Bains
D 542

D72

Cote St Martin

C'est la "mini boucle”, idéale pour un premier bon entrainement! Pour
rejoindre Ferrassiéres, sur le Plateau d'Albion, on peut opter pour la
voie relativement douce du Gour des Oules et Aurel, ou la voie plus
raide de la Cote St Martin (belle montée de 4km depuis le départ et
belles vues sur Montbrun et les monts environnants).



Le col du Négron | 22

51 km
Difficile dans le sens des aiguilles d'une montre

Assez difficile dans l'autre sens

Montbrun

D 950

La Montée du Négron, c6té Pigiére est courte (4km) et raide
(jusqu'a 8%), mais quelle petite route tranquille et sympathique!
N'oubliez pas de profiter des lavandes en fleurs, début juillet, et
des vues incomparables depuis Barret ou le plateau de St Martin.



60 km
Assez difficile dans le sens inverse des aiguilles d'une montre
Difficile dans I'autre sens |

Les 6Grandes Bosses .
* 23

Meévouillon Gresse
Col de Mévouillon Col de Mévouillon

889 m
Villefranche

les Bains

Col de Ia Pigier
968 m

Col de Négron
1242 m

Ferrassieres

Uneroute“senteur
lavande” pour peu qu'on la
parcoure pendant les 3 ou
4 premiéres semaines
d'été. Mais attention, ce
beau circuit, qui vous fait
pédaler au milieu de pay-
sages trés divers, exige
un bel effort, surtout
dans  l'ascension du
Négron (Cété Pigiére).




Montbrun Séderon

. D542 ® Col de la Pigiére
les Bains : S8

Mn'rned Lure

Montfroc
St Vincent Noyers D 946

Pas de la Graille
1597 m

St Etienne
les Orgues

Incontournable montagne de Lure, aussi intéressante & monter d'un c6té
que de l'autrel Au sommet du col, prenez le temps de faire,d pied
(éventuellement en poussant le vélo) les quelques centaines de métres qui
permettent d'accéder au point culminant( table d'orientation). La vue sur
les Alpes et les Vallées est extraordinaire!



Le grand 8

81,5 km
Difficile
N
Sommet du col St Jean
7 6 4 %km
Mévouillon Ballons

Gresse

Col de Mévouillon

Eygalayes\,
Villefranche

Séderon o

Barret

Eourres
N Col de Macuegne

Y . 1068m
Montbrun les Bains

Une jolie boucle, au relief trés varié, qui permet de découvrir de
sympathiques petites routes, peu fréquentées, et des villages
authentiques de Haute Provence et du Dauphiné. A part le col de
Macuegne (10km depuis Montbrun), les autres cols ne sont pas trés
longs, mais sont parfois pentus. Le sens des fléches a suivre n'est
préconisé que pour éviter 2km de forte montée (+ de 10%) entre
Ballons et le croisement qui méne au Col St Jean. En "extra”, vous
pouvez monter jusqu'a Eourres, le bout de la Route...



100 km
Tres difficile

Le grand raid | 2

Villebois
D116

Col de P.Vesce

1056 m Orpierre

D6
Laborel

oy » Col de Muze
12101

Orpierre

Col St Jean
1158 m

Izon
la Bruisse

Col de Vers

Séderon

Barret
Montbrun

fesBaing Col de Macuégne

1068 m

Une succession de 3 boucles trés raides (a aborder dans n'importe quel
sens), venant aprés un "vrai” col (Macuégne A/R), voila de quoi satisfaire
les cyclos confirmés et téméraires. L'environnement est tout simplement
exceptionnel, avec des sites et des villages d'une rare beauté.
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D 542 Tres beau circuit de moyenne mon-
@ \ tagne qui comporte 3 beaux cols
: Barret A S culminant a plus de 1000 m, avec
/'~ Montbrun une interpénétration alpine et pro-
les Bains vengale des reliefs.

Le col de Perty offre la plus belle vue panoramique de la région sur les
Alpes, le Ventoux. La descente de Perty vers Montauban vous permet
dadmirer la belle vallée de | Ouveze.



